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REGRAS GERAIS – PARTE 1 
No início de cada turno, certifique-se de que a buzina, os freios, os 
pneus e todos os outros controles estejam em bom funcionamento, e 
que não haja folgas excessivas nas correntes e comandos; 

 Quando uma empilhadeira está movimentando, os seus garfos 
devem estar à cerda de 150 mm do chão; 

 Somente transporte cargas que os garfos ou o guarda carga 
suportem e nunca remova as 
proteções; 

 Dirija a uma velocidade compa-
tível com as condições existen-
tes. Diminua a marcha em su-
perfícies molhadas ou escorre-
gadias; 

 Não use paletes com defeito ou danificados, muito menos arma-
zene paletes com as ripas soltas ou mal fixadas; 

 Se em algum momento a empilhadeira estiver falhando ou se 
houver motivo para considerá-la insegura, suspenda as opera-
ções e informe imediatamente a supervisão. 

 Não passe por cima de obje-
tos deixados no chão. Pare a empi-
lhadeira coloque os objetos fora da 
rota e avise o supervisor; 

 Remova os obstáculos antes 
de seguir viagem. 

 Os garfos devem ser sempre bem 
colocados sob a carga, de preferên-
cia no comprimento total deles. Ao 
andar, a parte de trás da carga deve 
estar firmemente localizada contra o 
guarda carga e o mastro inclinado para trás; 

 Certifique-se de que há espaço sufici-
ente para levantar e manobrar a carga, 
preste atenção ao patrimônio da empresa! 

 Faça um teste na carga, erguendo-a 
um pouco, se 
ela inclinar 
para o lado, 

abaixe-a e mude a posição dos gar-
fos para melhor balanceamento; 

 Erga os garfos lentamente para que 

a carga se mantenha estável e 
nunca use apenas um deles; 

 Não passe a carga por cima 
de pessoas e não permita que as 
pessoas passem sob os garfos 
ou permaneçam nas proximida-

des; 

 Tenha especial cuidado ao elevar ou posicionar carga muito 
próxima a empilhamentos, a fim de evitar batidas e tomba-
mentos; 

 Verifique o peso da carga. Se não 
estiver identificado, pergunte ao su-
pervisor ou a quem possa informar. 
A experiência lhe mostrará como es-
timar os pesos, em caso de duvida 
não faça o serviço. 

 Não levante cargas instáveis – de-
vem ser cuidadosamente arrumadas 
antes de levantar, ou bem fixadas, 
depois que estiverem no alto e em movimento, será tarde 
demais! 

 Assegure-se que a carga está centralizada antes de levantá-
la – uma carga instável é perigosa! 

 Para se manter as cargas bem firmes nos garfos, o compri-
mento dos mesmos deve ser de pelo menos 75% (3/4) da 
profundidade da carga; 

 Não arraste a carga sobre o 
piso, muito menos a empurre. 

 Evite carregar material solto, 
este deverá ser transportado em 
recipiente próprio ou plataforma 
com proteção lateral 

 Nunca tente movimentar cargas em excesso ou acrescentar 
mais contrapeso à empilhadeira; 

 Tome cuidado ao brecar, pois 
a empilhadeira carregada po-
de tombar ou projetar a car-
ga. 


