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Uma caracteristica da ergonomia € a sua interdisciplinaridade, pois
diversas areas do conhecimento lhe ddo sustentacdo, entre estas, a
antropometria, ciéncia que trata das medidas fisicas do corpo humano
tem uma importancia especial, pois devido ao surgimento dos sistemas
complexos de trabalho o conhecimento das dimensdes fisicas do ho-
mem com exatiddo, € muito importante.
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Definicdo

Antropometria é o ramo das ciéncias biolégicas que tem por finalidade
0 estudo dos caracteres mensuraveis da morfologia humana. O método
antropométrico baseia-se na mensuragdo sistemética e na andlise
quantitativa das variagdes dimensionais do corpo humano.

Histdrico

Até a década de 40, as medidas antropométricas visavam determinar
apenas algumas grandezas médias da populagdo, com pesos e estatu-
ras. Depois se passou a determinar as varia¢oes e alcances dos movi-
mentos. Atualmente, o interesse maior se encontra no estudo das
diferencas entre grupos e a influéncia de certas varidveis como etnias,
alimentagdo e salide. Com o crescente volume do comércio internacio-
nal, pensa-se, hoje em estabelecer os padr6es mundiais de medidas
antropométricas, para a produgdo de produtos “universais”, adaptaveis
aos usudrios de diversas etnias.

Ramos da Antropometria

Antropometria Estética — E aquela em que as medidas se referem ao
corpo parado ou com poucos movimentos e as medicdes realizam-se
entre pontos anatbmicos claramente identificados. Ela deve ser aplica-
da ao projeto de objetos sem partes méveis ou
com pouca mobilidade, como no caso do mobi-
liario geral.

Antropometria Dindmica — E aquela que
mede os alcances dos movimentos. Os movi-
mentos de cada parte do corpo sdo medidos
mantendo-se o resto do corpo estatico. Exem-
plo: alcance maximo das maos com a pessoa
sentada. Deve-se aplicar a antropometria
dindmica nos casos de trabalhos que exigem

muitos movimentos corporais ou quando se devem manipular partes
que se movimentam em maquinas ou postos de trabalho.

Antropometria Funcional — E aquela em que as medidas estdo relaci-
onadas com a execucdo de tarefas especificas. Na pratica, observa-se
que cada parte do corpo ndo se move isoladamente, mas ha uma
conjugacdo de diversos movimentos para se realizar uma fungdo. O
alcance das maos, por exemplo, nao é limitado pelo cumprimento dos
bragos. Envolve também o movimento dos ombros, rotagdo do tronco,
inclinacdo das costas e o tipo de funcéo que seras exercido pelas méos
(as maos podem exercer 17 fungBes diferentes, como agarrar, posicio-
nar e montar — ver Barnes, 1977).

Nota: Passando-se da antropometria estatica para a dinamica e, desta
para a funcional, chserva-se um aumento do grau de complexidade,
exigindo-se também instrumentos de medida mais complexos.

Aplicacbes

As aplicagBes sdo variadas e amplas, porem uma das aplicacbes das
medidas antropométricas na ergonomia é no dimensionamento do
espaco de trabalho e no desenvolvimento de produtos industrializados
como mobilia, automéveis, ferramentas, maquinas, etc.

Conclusao

Este boletim buscou apenas tratar uma parte resumida da antropome-
tria, que como escrito acima € muito ampla. A tecnologia é efetiva na
medida em que o homem pode operar e manter as maquinas por ele
projetadas. Um projeto bem desenvolvido tira vantagens das capacida-
des humanas, considera as limitacBes e amplifica os resultados do
sistema. Se isto ndo for conseguido, o desempenho do sistema é redu-
zido e o propésito para o qual o equipamento foi desenvolvido, além de
nao ser atingido, pade se tornar perigoso, pois pode provocar acidentes
por estresse do seu operador. Esta consideracéo é significativa devido
ao desenvolvimento de sistemas altamente complexos que levam a
capacidade do homem cada vez mais proxima dos seus limites.

Fica evidente a necessidade do perfeito conhecimento das caracteristi-
cas fisicas e socioculturais dos usuarios de ferramentas e equipamen-
tos. Considerando as ferramentas, como extensdes do préprio homem
para executar o seu trabalho com o maximo de eficiéncia, conforto e
seguranga, torna-se necessario que na concepgdo destas o USUArio
seja analisado e considerado como um todo. Uma ferramenta bem
desenvolvida terd um desempenho melhor nas maos de um operador
sem prejudicar as estruturas musculoesqueléticas do mesmo. Por outro
lado, os dados antropométricos s6 tém sentido para a ergonomia se

analisadas também as atividades que o trabalhador desenvolve.

Fontes: httﬁ:l/eﬁuiEedaantrogometria.blogs‘,ﬁot.com.brl ITIRO IIDA - Ergonomia - Projeto e Produﬁéo - 28 ediiao revista e amﬁliada - Editora Edgard Blucher

M&C Administracdo e Consultoria em Seguranga do Trabalho Ltda.
Santos/SP — Fone: (013) 3011.4403 — E-mail: contato@mclaboral.com.br
www.mclaboral.com.br

Antes de imprimir, pense em sua responsabilidade e
compromisso com o MEIO AMBIENTE.



