
 

Nº 08
 

 

 

M&C Ad
Santos/S
www.mcl

 

atividad
também
Existe 
planos 
psíquica
individu
de con
trabalha
acident
 
DEFIN
Trabalh
superio
trabalho
risco de
 
O AC
Uma da
dos aci
constru
queda d
Geralm
ou lesõ
estende
totalizam
Pesquis
diversa
principa






 
QUAI
O traba
sua vida
limpar j
redes e
necessi
Os acid
luxaçõe
trabalha
 
NORM
Os trab
nº 35 (
313, de
estabel
em altu

83 

dministração e C
SP – Fone: (013) 30
laboral.com.br 

des recreativas 
m originam sério
uma grande va
elevados (altur

as do trabalha
ual e/ou uso de f
ndições clínicas
ador e contribuir
es, muitas veze

NIÇÃO 
hos em altura 
res a 2 metros
os em profundi
e queda. 

CIDENTE PR
as causas do ex
dentes de traba
ção civil e ma
de trabalhadores
ente este tipo d
ões graves ao
em além dos 
m milhões de re
sa, estatísticas e
s causas pode
ais: 
 Condições p
 Falta de equ
 Falta de capa
 Falta de supe

IS SÃO OS 
alho em altura e
a em risco diaria
janelas ou os q
elétricas ou aqu
itam fazê-las ac
dentes mais fre
es, amputações
ador 

MA REGUL
balhos em altura
(Trabalho em A
e 23 de março d
ece os requisito

ura, envolvendo

Consultoria em 
011.4403 – E-mail: 

O trabalho 
trabalho verti
acidente do t
Alguns ramo
destacam em
Telecomunica
Energia Elét
Predial, Mont

como alpinismo
s acidentes. 
ariabilidade de 
ra), tais como a
ador, ou não u
forma errada. T
s que poderia
r para a queda d
s levando à mor

 são aqueles 
s (andaimes, pl
idades (escava

ROVOCADO
xcessivo índice 
alho no Brasil) 
anutenção, prin
s que realizavam
de acidente, qua
o trabalhador. 
custos diretos 

eais. Alcançam a
e observações fe
m gerar um ac

recárias do amb
ipamentos adeq
acitação técnica
ervisão, entre o

 RISCOS D
exige cuidados 
amente como, p
que sobem em 
ueles que fazem
cima de 2,00 me
equentes são os
s e outros ferim

LAMENTAD
a são regulame

Altura) ou NR-35
de 2012 do Min

os mínimos e as 
o o planejament

 

 Segurança do T
 contato@mclabora

em altura, ta
cal, é uma das 
trabalho fatal no
os de atividad
m particular a
ações, Produçã
trica, Conserva
tagens Industria
o, montanhismo

 fatores causad
a falta de boas
uso de equipa
ambém existe u
m afetar o e
de planos elevad
rte. 

que são exe
lataformas, esc
ções, poços...),

O POR QUE
 de acidentes fa
foram os ocorri
cipalmente os 

m atividades em
ando não é fata
Além disso, a
e indiretos de

a perda irreparáv
eitas ao longo d
cidente desta n

biente de trabalh
quados; 
a; 
utras. 

E UM ACID
extremos por p

por exemplo, os 
postes para faz

m instalações de
tros. 
s que causam 
mentos. Muitos 

DORA (NR) 
entados pela no
5 é regulament
nistério do Trab
 medidas de pro
to, a organizaçã

Trabalho Ltda. 
al.com.br 

ambém denom
 principais caus
o Brasil e no m
des profissiona
a Construção 
ão e Distribuiçã
ação e Manut
ais e outras. Alg
o e voo de asa

dores de qued
s condições físi
mentos de pro

uma grande vari
stado de saúd
dos, originando 

ecutados em a
adas...), assim 
, ou seja, onde

EDAS 
atais (representa
dos nos trabalh
relacionados c

m alturas.  
al, conduz à inv
s consequência

esses acidentes
vel de uma vida

dos anos, revela
natureza. Segue

ho; 

DENTE? 
parte de quem c
 que fazem rape
zer a manutenç
e qualquer tipo 

escoriações, fra
causam a mor

rma regulament
ado pela Porta
alho e Emprego

oteção para o tra
ão e a execuçã

minado 
sas de 
mundo. 
ais se 

Civil, 
ão de 
tenção 
gumas 
a delta 

as de 
icas e 
oteção 
edade 
de do 
 sérios 

alturas 
 como 
e haja 

a 40% 
hos da 
com a 

validez 
as se 
s, que 
a. 
m que 
em as 

coloca 
el para 
ção de 
e que 

aturas, 
rte do 

tadora 
ria n.º 
o, que 
abalho 
ão, de 

forma
ou ind
 
SIS
O pon
“o tra
traba
admin
recom
const
exige
prese
Como
també
equip
 
FAT
O es
frequ
consi
acide
de ac
ocupa
de fu
Existe
própr
vertig
cardio
ansie
condi
exam
bebid
a al
medic
semp
 
CON
Pela 
altura
do em
A obs
desem
inere
 

Antes de imp
comp

a a garantir a se
diretamente com

TEMA DE P
nto crucial do S
abalhador deve
lhos em alturas”
nistração dev
mendação. Sabe
trução é realiza
e um sistema 
ervar a integrida
o qualquer ativ
ém vem sofre

pamentos e nova

TOR HUMA
tado de saúde 
entemente oca
derado relevan

entes por queda,
cidente devem s
acionais (admis
nção). 
e uma grande v
rio nível ou de lo
gem e tonteira, e
ovasculares, o

edade e fobia 
ições clínicas, 

me médico prévi
da alcoólica por 
imentação inad
camentos que a
pre podem ser id

NCLUSÃO 
sua natureza e 

as, exigem uma 
mpregado. 
servância das re
mpenho do trab
nte a esta ativid

primir, pense
romisso com

gurança e a saú
m esta atividade

PROTEÇÃO
istema de Prote

e estar perman
”. Neste sentido
em ser dire
emos que grand
ada em locais a
de proteção a
de do usuário, n
vidade produtiv
endo mudança
as metodologias

NO 
do trabalhador 

asiona a qued
te e objeto de
, e os fatores qu
ser devidamente
sional, periódico

variedade de co
ocais altos. Entre
e outros distúrbi
otoneurológicos 
 de altura (a
outros fatores 

o devem ser co
trabalhador ante
dequada, as 
atuam sobre o s
dentificados nos 

 
 as condições e
atenção especia

egras de segura
balho. Porém ten
ade, e que som

 

e em sua resp
m o MEIO AM

úde dos trabalha
. 

O CONTRA 
eção contra Que
nentemente con
o, todos os esfor
ecionados no 
de parte dos ser
acima do solo, 
adequado contr
no desempenho 
va, o trabalho 
as devido à 
s. 

 - apesar de nã
da de planos
e observação q
ue predispõem o
e pesquisados p
co, de retorno a

ondições que p
e essas condiçõ
ios, como do eq
 e psicológic
acrofobia). Con
 circunstanciais
onsiderados. É 
tes de iniciar o t
noites mal do
sistema nervoso
 exames ocupac

em que são real
al, tanto por par

ança, certamente
nha sempre con

mente você, pode

ponsabilidade
BIENTE. 

adores envolvido

 QUEDAS 
edas está no fato
nectado quando
rços da engenha
 atendimento 
rviços de manut
cuja diferença 
a quedas de 
 de suas funçõe
realizado em 
introdução de

ão ser o fator q
s elevados, de
quando da aná
o trabalhador a e
por ocasião dos 
o trabalho ou m

predispõem a q
ões, citamos a e
quilíbrio, movime
cos, em parti
ncomitante com
s que indepen
o caso do cons

trabalho em loca
ormidas e o 
o central, os qu
cionais. 

izados, os traba
rte do empregad

e contribuirá par
nsciência, que o
erá preveni-lo. 

 

e e 

os direta 

o de que 
o realiza 
aria e da 

dessa 
tenção e 
de nível 
forma a 

es. 
alturas, 

e novos 

que mais 
eve ser 

álise dos 
esse tipo 
 exames 
mudança 

ueda do 
epilepsia, 
entação, 
cular a 

m essas 
dem de 
sumo de 
ais altos, 
uso de 

uais nem 

alhos em 
dor como 

ra o bom 
o risco é 

 


