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Biosseguranga é o conjunto de estudos e
procedimentos que visam evitar ou
controlar os riscos provocados pelo uso de
agentes quimicos, agentes fisicos e
agentes biolégicos a hiodiversidade.
Outra definicdo nessa linha diz que
“hiosseguranga é 0 conjunto de acdes
voltadas para a prevencdo, minimizagao
ou eliminagcdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico
e prestacdo de servico, visando a salde do homem, dos animais, a
preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados” (Teixeira
& Valle, 1996). Este foco de atencdo retorna ao ambiente ocupacional e
amplia-se para a protegdo ambiental e a qualidade.

Leqislacdo brasileira de biosseguranca

No Brasil, existem duas vertentes da biosseguranca: a legal e a
praticada. A primeira estd voltada a manipulacdo de Organismos
Geneticamente  Modificados (OGMs) e de células tronco,
regulamentada pela Lei no 11.105/2005 e seu Decreto n® 5.591/2005,
0S quais revogaram a Lei n° 8.974/95. A substituicdo objetivou
harmonizar a legislag&o, evitando indefinicbes e controvérsias geradas
pela lei precedente. A lei € clara em delimitar, como competéncias da
biosseguranca, as acgdes voltadas as praticas que envolvam os OGMs,
dispondo sobre a Politica Nacional de Biosseguranca. A segunda esta
relacionada aos riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e de
acidentes  encontrados nos ambientes laborais, amparada
principalmente pelas normas regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), Resolugdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia em Salde (ANVISA) e do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA), entre outras.

Principios de biosseguranca
O objetivo principal da biosseguranca é criar um ambiente de trabalho
onde se promova a contencdo do risco de exposicdo a agentes
potencialmente nocivos ao trabalhador, pacientes e ao meio ambiente,
de modo que este risco seja minimizado ou eliminado.
O termo “contencédo” € usado para descrever os métodos de seguranga
utilizados na manipulacdo de materiais infecciosos ou causadores de
risco ao meio laboral, onde estdo sendo manejados ou mantidos. Seu
objetivo é reduzir ou eliminar a exposicdo dos trabalhadores de um
laboratdrio, de outras pessoas e do meio ambiente em geral aos
agentes potencialmente perigosos. As contengbes de  riscos
representam-se como a base da biosseguranca e sdo ditas primarias
ou secundérias.

— Contengao Primaria; Referem-se a protecéo do trabalhador e do
ambiente de trabalho contra a exposicéo de agentes infecciosos, é
obtida através das praticas microbioldgicas seguras e pelo uso
adequado dos equipamentos de seguranca.

— Contengdo Secundaria: compreende a protecdo do ambiente
externo contra a contaminagdo proveniente do laboratério e/ou
setores que manipulam agentes nocivos. Esta forma de contencdo
é alcancada tanto pela adequada estrutura fisica do local como
também pelas rotinas de trabalho, tais como descarte de residuos
s¢lidos, limpeza e desinfeccéo de artigos e areas, etc.

Tipos de Riscos

As normas de biosseguranca englobam medidas que visam prevenir
riscos de acidente, ergonémicos, fisicos, quimicas e bioldgicas:

a) Risco de acidente: considerado como sendo as situagdes de perigo
que possam afetar a integridade, o bem estar fisico e moral dos
individuos presentes nos laboratdrios. Nos laboratérios compreendem:
infraestrutura fisica com problemas (pisos lisos, escorregadios e
instalacdes elétricas com fios expostos e/ou com sobrecarga elétrica);
armazenamento ou descartes improprios de substancias quimicas;
dentre outras.

b) Risco ergondmico: é qualquer ocorréncia que venha a interferir nas
caracteristicas  psicofisioldgicas do individuo, podendo gerar
desconforto ou afetando sua sadde. S&@o consideradas as lesbes
determinadas pelo esfor¢o repetitvo (LER) e as doencas
osteomusculares relacionadas com o trabalho (DORT); como exemplo,
cita-se: a pipetagem, pesagens, adocdo de posturas fisicas
inadequadas durante a execugdo das atividades, etc. Além disso, 0
levantamento e o transporte manual de peso elevado, o ritmo e a carga
horéria excessivas de trabalho, a monotonia durante a realiza¢do de
técnicas meticulosas que demandam maior atencdo, também sdo
considerados riscos ergondmicos relacionados as atividades nos
laboratérios de microbiologia e parasitologia.

c) Risco fisico; é considerado como sendo as diversas formas de
energia que os individuos estdo expostos, tais como: ruido, vibragdes,
temperaturas extremas, radiacBes ionizantes e ndo ionizantes,
ultrassom, materiais cortantes e pontiagudos.

d) Risco guimico: constituem-se em todas as substancias, compostos
ou produtos nas formas de gases, vapores, poeiras, fumacas, fumos,
névoas ou neblinas, as quais possam penetrar no organismo pela via
respiratéria, por contato pela pele e mucosas ou absorvidas por
ingestéo.

e) Risco biolégico: abrange a manipulacdo dos agentes e materiais
biolégicos. S&o considerados agentes hiologicos: virus, bactérias,
fungos, parasitas, prions, OGMs, além das amostras bioldgicas
provenientes das plantas, dos animais e dos seres humanos.

CONCLUSAO

A biosseguranca é um conjunto de medidas que visam a proteger a
salde humana e do meio ambiente contra os possiveis efeitos
adversos dos produtos da biotecnologia moderna, por meio de normas
de seguranca e mecanismos de fiscalizagdo sobre todas as etapas e
atividades associadas aos OGMs e seus derivados — construcao,
cultivo, produgdo, manipulacdo, transporte, transferéncia, importagdo,
exportacdo, armazenamento, pesquisa, comercializagdo, consumo,
liberacdo no meio ambiente e o descarte.

Existe ainda muita controvérsia quanto a utilizagdo do seu termo,
muitas vezes confundido com acles da algada da biosseguridade,
seguranca bioldgica, quimica, fisica, ergondmica, aplicada a salde e
seguranca ocupacional, além de lhigiene industrial e hospitalar. Como
possiveis causas desses equivocos, aponta-se a ndo conformidade do
uso do termo por drgdos de diferentes paises e suas publicacdes, 0s
entraves causados pela diferenca entre os idiomas, a ndo padronizacdo
no uso do termo entre a legislagdo, publicacBes brasileiras e
internacionais e a dificuldade de unificar o conceito de biotecnologia.
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