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O calor € um agente presente em varios
ambientes de trabalho e em atividades
desenvolvidas a “céu aberto”.
Ocupacionalmente o calor vem sendo
empregado desde épocas remotas quando o
homem descobriu que os metais poderiam
ser fundidos para darem origem a outras
formas. Atualmente um grande nimero de
processos industriais emprega calor como fonte de energia; nesses processos
o trabalhador é exposto a situagdes térmicas extremas, com desgaste fisico,
que podera se tornar irreparavel se medidas de controle ndo forem tomadas em
tempo habil.

Conceitos Fundamentais

O ser humano mantém uma temperatura interna aproximadamente constante
(em torno de 37°C) seja qual for a temperatura externa (do ambiente). Essa
caracteristica esta ligada a existéncia de um mecanismo fisiolégico de
regulacdo da temperatura interna do corpo, o qual é responsavel pela
conservacdo e dissipacdo do calor. A temperatura da pele, para que se
mantenha o equilibrio térmico entre o corpo e o ambiente, deve ser sempre
menor do que a temperatura central do corpo em mais ou menos 1°C. O
equilibrio térmico entre o corpo e 0 ambiente baseia-se na igualdade:
Quantidade de calor recebida = Quantidade de calor cedida. As trocas de calor
necessarias para que se mantenha essa igualdade dependem,
fundamentalmente, das diferencas de temperaturas entre a pele e o ambiente e
o0 da presséo de vapor d'dgua no ar em torno do organismo, a qual, por sua
vez, é influenciada pela velocidade do ar. E importante ressaltar que a troca de
calor sempre ocorre no sentido do corpo com maior temperatura para o de
menor temperatura.

Elementos Bésicos de Transferéncia de Calor
Sd&o quatro as formas pelas quais se procedem a essas trocas:

— Conducédo: ¢é a forma pela qual a energia térmica é transmitida de um meio
a outro, quando existe contato direto, e diferenca de temperatura entre
eles, podendo ser solidos, liquidos ou gasosos;

— Convencdo: processo de transporte de energia pela acdo combinada da
conducdo de calor, armazenamento de energia € movimento dos fluidos
em funcdo da sua massa especifica, ou seja, através do ar ou de outro
fluido em movimento;

— Radiacdo: processo de transmissdo de energia através de ondas
eletromagnéticas, de um corpo de temperatura alta, para outro de
temperatura mais baixa (normalmente o infravermelho).

Os trés processos acima podem ocorrer devido a existéncia de fontes externas

com temperatura mais elevada do que a da pele. Esse calor transferido é

chamado de calor sensivel. Existe ainda um quarto processo que esta ligado ao

calor latente, utilizado para mudanca de estado (de &gua, em estado liquido
para vapor d'agua).
— Evaporacéo: € a mudanca de fase de um liquido para vapor, ao receber
calor. E a troca de calor produzida pela evaporacéo do suor, por meio da
pele. O suor recebe calor da pele, evaporando e aliviando o trabalhador.

Reacdes do Organismo ao Calor

A medida que ocorre a sobrecarga térmica, o organismo dispara certos
mecanismos para manter a temperatura interna constante, sendo os principais
a vasodilatacdo periférica e a sudorese.

A vasodilatacdo periférica permite 0 aumento de circulacdo de sangue na
superficie do corpo, aumentando a troca de calor para o meio ambiente. O fluxo
sanguineo transporta calor do ndcleo do corpo para a periferia. Como a rede de
vasos aumenta, pode haver queda de press&o.

A sudorese permite a perda de calor por meio da evaporagdo do suor. O
nimero de glandulas ativadas pelo mecanismo termorregulador é proporcional
ao desequilibrio térmico existente.

A quantidade de suor produzido pode, em alguns instantes, atingir o valor de
até dois litros por hora. A evaporagdo de um litro por hora permite uma perda
de 590 kcal nesse periodo.

Principais Doencas Causadas pela Sobrecarga Térmica

—  Sincope pelo Calor: E causada por deficiéncia do sistema circulatério em
atender as necessidades organicas e fornecer o sangue arterial para manter o
metabolismo celular; os efeitos sdo 0 desanimo, fadiga, anorexia, nausea e
vomitos. O aspecto da pele é pélida e Umida; os sintomas se caracterizam por
tonturas, mal estar, dor de cabeca e fraqueza, podendo levar a inconsciéncia. O
aumento da circulacdo periférica sempre acarreta uma diminui¢do do sangue
aos orgaos internos, sendo esta uma das causas.

— Prostacdo Térmica: Pode ocorrer por eliminacdo excessiva da agua
(desidratacéo), ou perdas sem reposicao de sais minerais, acontece com maior
frequéncia em individuos ndo adaptados ao ambiente quente (trabalhadores
novatos). Para evitd-la, as perdas de &gua ndo deverdo ser superiores a 1,5%,
do peso do individuo, ao final da jornada de trabalho. A dgua deve ser ingerida
com adi¢do de sais minerais, podendo ser o cloreto de sodio.

— Céaimbras: Séo atribuidas as perdas de sais minerais e se apresentam
como fortes dores musculares, principalmente na coxa, nos musculos
abdominais, e outros que tenham sido mais solicitados no trabalho. Os
individuos geralmente acometidos séio aqueles ja aclimatados, e outros que
ingerem agua em abundancia, porém sem o sal necessario.

— Enfermidades das Glandulas Sudoriparas: Ocorrem com maior frequéncia
em ambientes quentes e umidos, em condi¢des que o individuo transpira, mas
em que 0 suor ndo evapora em quantidade suficiente para manter ativas as
glandulas. Podera ocasionar uma queda ou paralisagdo na produgdo de suor
em determinadas partes do corpo e surgir erupgdes cutaneas.

— Edema pelo Calor: Marca a evolugdo da doenga o inchago dos pés e
tornozelos, e as vezes das maos também surge mais frequentemente em
trabalhadores ainda ndo devidamente aclimatados. Neste caso poderdo ocorrer
duas situacdes: que os efeitos desaparegam gradativamente, ou tendam a se
agravar; no (ltimo caso serd aconselhdvel a remocéo do individuo do local,
remanejando-o0 para cutras atividades.

— Cataratas: O calor radiante provoca ou predispde o individuo a catarata,
pela acéo dos raios infravermelhos sobre o cristalino dos olhos, fazendo com
que uma doenca caracteristica de pessoas idosas possa surgir precocemente
em individuos relativamente jovens.

— Intermacdo ou Insolacdo: Causada por distlrbios no mecanismo
termorregulador; o individuo acometido apresenta a pele avermelhada quente e
seca, 0s sintomas mais frequentes s&o: tonturas, tremores, convulsdes e
delirios podendo levar a morte ou deixar estigmas irreversiveis. Tem as
mesmas caracteristicas da exposi¢do excessiva ao sol de verdo, com
desidratacdo e queimaduras da pele.

Prevencéo

A maioria dos problemas de saude relacionados com o calor pode ser
prevenida ou seus riscos reduzidos. Os trabalhadores devem estar
suficientemente instruidos quanto & necessidade da ingestdo de liquidos e sais
perdidos durante a transpiracdo. Devem conhecer os sintomas da desidratagéo,
esgotamento, desmaio, caimbras e insolagdo. Devem ainda ser
conscientizados da importancia do controle diario de seu peso como forma de
detectar a hidratag&o.

NOTA: Em todos os casos citados a assisténcia médica
deve ser sempre solicitada.
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