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Existe uma variedade de equipa-
mentos disponiveis para trabalhos
em altura, incluindo andaimes,
plataforma elevatéria pantografica
tesoura, escadas portateis, plata-
formas ndo integradas, cestas de
trabalho etc.. A selecdo e utilizagdo
de um equipamento adequado e o
método adequado de acesso de-
penderdo da natureza da tarefa a
ser realizada, a frequéncia de ocor-
réncia, a duragdo do trabalho e a
disponibilidade de equipamento.
Em muitos locais de trabalho, as pessoas precisam de acesso tempora-
rio para trabalhar em altura, particularmente para atividades de manu-
tencdo. Trabalhar em altura é uma atividade de alto risco e o planeja-
mento, selecdo e uso de um meio seguro de acesso a area de trabalho
é importante.

Neste informativo, vamos descrever a plataforma de trabalho ndo inte-
grada, como trabalhar com seguranga com este equipamento e quando
nao é aconselhavel usa-la como meio de acesso a locais muito altos.

O gue é uma plataforma de trabalho ndo integrada?

Uma plataforma de trabalho néo integrada, também conhecida como
gaiola de empilhadeira ou gaiola de protegdo, é um acessdrio construi-
do para ser usado em conjunto com uma empilhadeira a fim de permitir
que pessoas trabalhem em altura.

A pessoa elevada ndo tem controle da plataforma, todos os movimen-
tos sdo controlados pelo operador da empilhadeira.

Quando é que o uso de gaiola de protecdo NAO é re-
comendado?

Quaisquer tarefas rotineiras ou planejadas, como trabalho associado a
producdo, manutengdo periédica ou inventario, sdo ocasides em que
nao é recomendavel o uso de gaiolas de empilhadeiras. A razdo é que
as plataformas de trabalho ndo integradas ndo fornecem tantos recur-
sos de seguranca quanto 0s equipamentos de acesso especificos, e,
portanto, ndo devem ser usadas em bases regulares ou planejadas.

Plataformas de trabalho ndo integradas néo sdo adequadas para uso
em:

—  Empilhadeiras que exigem o sequenciamento manual dos contro-
les de elevagdo / inclinagdo para manter a posi¢do horizontal da
plataforma de trabalho durante a elevag&o.

—  Empilhadeiras com mastros que possuem movimento erratico.

—  Empilhadeiras com capacidade inferior a 1000 kg, a menos que
sua estabilidade tenha sido verificada por testes.

— Empilhadeira de alcance variavel que podem elevar a uma altura
nominal maior que 6m.

—  Empilhadores de paletes com garfos do tipo "wrap-over".

Como trabalhar com seguranca a partir de uma gaiola
de empilhadeira?
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Muitas vezes as pessoas precisam de um meio temporario para traba-
lhar em altura. A utilizacfo ocasional de plataformas de trabalho ndo
integradas € aceitavel apenas em circunstancias excepcionais, ou seja,
tarefas ndo rotineiras ou urgentes para as quais € impraticavel comprar
ou alugar equipamento de acesso especifico. Alguns exemplos de
casos em que se pode usar uma gaiola de empilhadeira sdo: limpar
calha entupida, verificar danos nas estantes suspeitas de causar um
risco imediato ou substituir luzes queimadas no teto.

Passos para 0 uso sequro de gaiolas de protecao:

» Todos os envolvidos no processo, desde o operador da empilhadei-
ra até as pessoas na gaiola, devem ser treinados adequadamente,
0 que inclui ndo apenas como operar 0 equipamento, mas tambhém
saber o que fazer em caso de emergéncia e 0s perigos associados
ao se inclinar para fora da gaiola de protecdo.

> Certificar-se de que qualquer mecanismo de inclina¢do, desloca-
mento lateral ou qualquer acessério de geometria variavel ndo seja
capaz de se mover quando a plataforma de trabalho estiver eleva-
da;

» Certificar-se de que o operador esteja sempre nos controles da
empilhadeira quando a gaiola de protecéo estiver elevada.

> A gaiola de prote¢do sO poderd ser elevada em superficies firmes e
nivelada;

» Todas as gaiolas de protecdo devem estar em boas condi¢fes de
conservagdo e serem fixadas de maneira adequada e segura na
empilhadeira.

> Deve haver comunicagdo adequada entre o operador da empilha-
deira e as pessoas na gaiola de protecdo;

» As pessoas na gaiola de protecdo ndo devem ficar de pé na grade
de protecéo nem se debrucar sobre a gaiola quando ela estiver ele-
vada.

> Todas as pessoas que trabalhardo dentro da gaiola devem fazer
uso de EPI's (Eguipamentos de Protecdo Induvidual) de uso obriga-
tério como cinto de seguranga modelo paraquedista para trabalhos
acima de 2,0 metros de altura e capacete de seguranga com jugu-
lar, e/ou outros inerentes a atividade a ser executada.

> Nao devem ser permitidos trabalhos sob a gaiola quando esta
estiver suspensa.

» Toda area sob a gaiola onde sera executado o servigo, devera ser
isolada e sinalizada através do uso de cones de adverténcia, luzes,
barreiras ou sinais, conforme o caso.

> E expressamente proibido erguer pessoas diretamente apoiadas
sobre os garfos das empilhadeiras.

» Toda ferramenta devera ser amarrada para prevenir queda das
mesmas.

> Materiais e ferramentas n&o
poderdo ser deixados desorde-
nadamente sobre gaiolas, plata-
formas ou qualquer estrutura
elevada.

> E proibido sobre o piso de traba-
lho das gaiolas, a utilizagéo de
escadas ou outros meios para
se atingir lugares mais altos.
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Antes de imprimir, pense em sua responsabilidade e compro-
misso com o0 MEIO AMBIENTE.



