N2 108

No ambiente de trabalho as dis-
fungbes da coluna lombar sdo as
mais comuns e onerosas dentre
os distirbios musculoesqueléti-
cos. Apresentam participacdo
significativa nas causas de absen-
teismo ao trabalho, sdo respon-
saveis por 15% a 20% de todas as notificacOes de doencgas e, aproxima-
damente, 25% dos casos de invalidez prematura, gerando prejuizos finan-
ceiros, perda da qualidade, perda de competitividade e queda na produgéo
das organizacoes.

Apesar da etiologia da dor lombar ser reconhecidamente multifatorial, as
condicBes de trabalho frequentemente sdo apontadas como a principal
causa de afastamentos do trabalho. Os fatores de risco em potencial para a
dor lombar de origem ocupacional podem ser divididos em trés categorias:
individuais, biomecanicos e psicossociais.

O principal fator de risco_individual é a histéria prévia de dor lombar,
sendo que idade, obesidade e género apresentam uma menor associagao.
Ja entre os fatores biomecanicos, as associagdes mais consistentes séo
com exposicao ao levantamento e/ou transporte de cargas pesadas, vibra-
cao de corpo inteiro, flexdo e rotagdo do tronco frequentes e posturas de
trabalho estaticas. Quanto aos fatores psicossociais, existe um corpo de
evidéncias empiricas crescente ligando estes com um maior risco de dor
lombar de origem ocupacional, mas a forca desta associacdo ainda €
modesta.

Desta forma, em resposta aos custos humanos e econdmicos dos proble-
mas lombares, os empregadores vém adotando programas preventivos. De
acordo com parte das melhorias ergondmicas realizadas nos postos de
trabalhos, uma das estratégias de prevencdo mais comumente adotadas
nas empresas € a utilizagdo de cintos lombares por parte dos colaborado-
res.

Os cintos lombares, também conhecidos como suportes lombares, cintos
abdominais ou ainda cintos lombo-sacrais, nas Ultimas décadas tem-se
tornado populares no ambiente de trabalho como forma de prevengédo de
distarbios lombares. Teoricamente estes atuariam através de trés meca-
nismos de acdo: aumento da pressdo intra-abdominal, reducdo da forca
muscular e diminui¢do da amplitude de movimento da coluna.

Entretanto, embora largamente utilizados, a eficacia dos cintos lombares na
prevencdo de disturbios lombares de natureza ocupacional permanece
incerta. Assim como 0s mecanismos de acdo ou, ainda seus potencias
efeitos adversos (les6es dermatoldgicas, distdrbios gastrointestinais, dimi-
nuicdo de tdnus muscular, aumento da pressdo arterial e do ritmo cardia-
co), ndo foram ainda completamente comprovados, suscitando controvér-
sias quanto a sua utilizagéo.

Diante deste contexto, 6rgdos de prestigio internacional como o National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH, 1994), o Canadian
Center for Occupational Health and Safety (CCOHS, 2005), a European
Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA, 2008) e a WorkSafe
Victoria (2009), responsaveis pela aplicacdo de leis sobre salde e segu-
ranca no trabalho nos Estados Unidos, Canada, Europa e Australia, res-
pectivamente, ndo recomendam o uso dos cintos lombares como equipa-
mento de protec&o individual no ambiente de trabalho.

Assim, podemos destacar que o cinto lombar ndo é um Equipamento de
Prote¢do Individual ou Coletivo (EPI / EPC), e sim um acessdrio que em
alguns casos, pode ser indicado para o trabalho, mas ndo para qualquer
trabalhador.

O cinto lombar tem seu significado direcionado a contribuicdo para a esta-
bilidade da coluna lombar, isso € um fato, mas é um acessorio que contor-
na a regido da cintura, e para que tenha sua eficiéncia garantida, é neces-
sario que 0 mesmo seja corretamente ajustado, e por isso exercera uma
compressdo na regido abdominal, e isso pode implicar no aumento da
pressdo intra-abdominal, limitando o fluxo sanguineo e o funcionamento
dos 6rgaos desta regido, além de aumentar o risco para problemas cardio-
circulatorios, como hipertensao arterial e infarto do miocéardio.

Durante o levantamento manual de uma carga, normalmente o trabalhador
prende sua respiracdo (manobra de Valsalva), 0 que aumenta a pressdo na
regido toracica e abdominal, 0 que por si sd, ja € um risco para aqueles
trabalhadores que apresentam problemas cardiacos e de alteracdo da
pressdo arterial, risco que pode ser ainda maior devido a pressao exercida
pelo cinto na regido abdominal, pois neste caso, haverd uma presséo
toracica e abdominal de ordem funcional aumentada, ou seja, realizada
pelo trabalhador para exercer o esforgo, mas também uma presséo meca-
nica na regido abdominal advinda do cinto lombar, a qual pode ser ainda
mais valorizada, quando o trabalhador é obeso e/ou possuir um volume
abdominal consideravel.

CONCLUSAO

O cinto lombar ndo deve ser entregue ao trabalhador de forma indiscrimi-
nada e aleatoria. Antes de comprar, entregar e permitir 0 uso do cinto
lombar dentro da empresa ou de uma situa¢do de trabalho vale a pena,
refletir sobre algumas questdes:

1) Para que serve o cinto lombar no trabalho? E um acessério, ndo um
EPI, que visa contribuir para a estabilizagdo da coluna lombar durante o le-
vantamento e transporte manual de carga.

2) Qualquer pessoa pode usar o cinto lombar? Nao! Trabalhadores hiper-
tensos, com doengas cardiacas e vasculares, problemas e disfungdes em
orgdos e tecidos da regido abdominal, funcionarios com excesso de peso e
obesos sdo, exemplos de algumas condigdes clinicas de trabalhadores que
ndo se recomenda o uso do cinto lombar.

3) Quando o uso do cinto lombar & indicado? O seu uso pode ser indicado
para a atividade, mas nédo para qualquer trabalhador. Neste caso, além de
medidas de avaliagdo das proprias condicdes de trabalho, também se faz
necessario, a avaliagdo médica para cada trabalhador.

4) Como saber se o cinto lombar é recomendado para uma atividade em
especifico? E de extrema importancia, realizar uma avaliagio da atividade
de trabalho que se pretende implantar este acessorio, através da metodo-
logia da Andlise Ergondmica do Trabalho. Esta analise indicara quais as si-
tuacOes de trabalho que o cinto lombar € indicado, correlacionando sadde,
seguranca e desempenho produtivo do trabalhador.

5) Quais os cuidados durante 0 uso do cinto lombar?

— Usa-lo apenas, durante a(s) atividade(s) de levantamento e movimenta-
¢ao manual de carga;

— O cinto lombar ndo garante mais for¢a ao trabalhador para levantar uma
carga;

— Ajustar o cinto conforme as orieintagdes de uso do fabricante;

— Garantir que o trabalhador aprendeu a forma correta de usar o cinto lom-
bar;

— Usar o cinto lombar por cima das vestimentas;

— Adotar posturas adequadas para levantar uma carga, conforme determi-
nado em treinamento;

— Nao permanecer sentado e/ou agachado com o cinto lombar preso na
cintura;

— Garantir a supervisao do uso correto do cinto lombar;

— 0O uso do cinto lombar, ndo isenta o treinamento de levantamento e
transporte manual de carga, obrigatorio, determinado por lei trabalhista.
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